　　　　------------

　　北区広報紙  わがまち北区
　　北区広報紙5月号No.252　2017（毎月1日発行）

編集・発行　北区役所総務課（政策企画）　

郵便番号530-8401　大阪市北区扇町2丁目1番27号

電話6313-9474　ファックス6362-3821

ホームページアドレス　http://www.city.osaka.lg.jp/kita/

北区の推計人口 （平成29年4月1日現在） 

区の人口…127,397人

世帯数…76,722世帯

　　　　　------------

　　おでかけキタク。

　梅田スカイビルの谷間を泳ぐ鯉のぼり

約60匹の鯉のぼりが梅田スカイビルの150メートルの巨大な吹き抜けを元気よく泳ぎます

5月14日（日）まで

　　　　　------------

　　バラが咲いた。
中之島バラ園　開花時期…5月上旬〜5月下旬

　　●春のローズツアーを開催します

とき…5月16日（火）、17日（水） 両日とも10時30分から、14時から
集合場所…難波橋東側階段下テントブース　

参加費…無料

定員…各回20名（1グループ5人程度、計4グループ）。

　　　ローズツアー開始時間の30分前から受付開始。

直接集合場所へお越しください

問合せ…扇町公園事務所　電話6312-8121

　　　　　------------

　　駅からはじまるアートイベント

　　キテ・ミテ中之島

2017年5月20日（土）から6月25日（日）

　合言葉は「こころまちつくろう〜和気アイアイ〜」。親子で参加できるアートにまつわるワークショップやキーワードラリー、船に乗って川を巡る幕末忍者クルーズなど盛りだくさん！
とき…5月20日（土）から6月25日（日）

ところ…京阪電車中之島線各駅ほか

問合せ…京阪電車お客様センター　電話6945-4560

　　　　　------------

1000000人のキャンドルナイト＠OSAKA CITY
茶屋町スロウデイ2017

　昔ながらの街道と新しいスポットが混在する茶屋町エリア。この日はのんびり街を散策しませんか？

とき…6月1日（木）キャンドル点灯時間 18時から22時（荒天の場合、翌日順延、翌日も雨天の場合は、翌々日に再順延）

ところ…茶屋町エリア一帯（阪急梅田駅茶屋町口改札口出てすぐ）

内容…ライトダウン、キャンドルアート、音楽ライブ、ワークショップなど

問合せ…1000000人のキャンドルナイト＠OSAKA CITY

　　　　茶屋町スロウデイ2017実行委員会事務局（株式会社カクタス内）

　　　　メールslowdayinfo@cactus7.co.jp　ファックス6533-3006

　　　　　------------
　　TOPICS

5月12日は民生委員・児童委員の日…2面

津波避難ビルを指定しました…2面

自立相談支援窓口「よりそいサポートきた」…3面

大阪御堂筋アート2017…4面

上野区長の「区長がキタ！！」…8面

新企画　北区の名所・旧跡をめぐる…8面
　　　　　------------
　　5月12日は「民生委員・児童委員の日」

　5月12日～5月18日は民生委員・児童委員活動強化週間
　このまちとともに次の100年へ　民生委員制度は今年100周年を迎えました。

　　ひとりで悩まずに相談してください
民生委員・児童委員・主任児童委員

民生委員・児童委員は、あなたの必要な支援につなぎ、ネットワークであなたを支えます！！

社会福祉協議会・自治会町内会・地域包括支援センター・ハローワーク・保健所・医療機関・警察消防・福祉施設・保育所・幼稚園・学校・児童相談所・保健福祉センター・市役所・区役所
　　民生委員・主任児童委員ってどういう人なの？
　厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員ですが、活動は無報酬のボランティア。

　生活や福祉、介護、子育てなどの困りごとがあれば、行政や社会福祉協議会・学校などに適切につなぎ、課題が解決するよう相談者に寄り添います。

　　あなたの相談内容の秘密を守ります！
　民生委員・児童委員及び主任児童委員には守秘義務があり、ご相談内容の秘密は守られますので、安心してご相談ください。

　　子育てに悩んだらあなたの地域の主任児童委員（しゅにんじどういいん）に相談してみませんか？
●こんな活動をしています
１．各地域での子育てサロンの開催
２．いろいろな相談の対応（子育てのことについて・生活や医療のことについて・ひとり親家庭のことについて　など）

　あなたの気持ちが少しでも明るくなるように、楽しく子育てができるようにお手伝いさせていただきます。

　詳しくは、大阪市北区主任児童委員連絡会のホームページをご覧ください

問合せ…北区民生委員児童委員協議会（福祉課内）　電話6313-9931　ファックス6313-9905

　　　　　------------

子育て

　　出張イベント＆個別子育て相談会　曽根崎・菅北・西天満・菅南地域「子育てJoy♡ジョイ」

無料

　パネルシアターや手作り遊具で遊ぶコーナーなど、楽しいことがいっぱい！ 

　子育ての悩みにも専門スタッフがお答えします

とき…5月27日（土）10時から 11時30分

ところ…菅北（かんぼく）福祉会館（池田町1-50）

対象…0歳から未就園児とその保護者

問合せ…福祉課（子育て支援室）　電話6313-9533　ファックス6313-9905
　　　　　------------

　　妊婦教室とにこにこ赤ちゃん広場

無料

　　■健やかなマタニティライフを過ごすためのお話と交流会、妊婦歯科健康診査等

とき…毎月第1・第2火曜日、奇数月の第3火曜日 13時30分から15時30分

ところ…北区保健福祉センター

対象…おおむね5ヶ月から8ヶ月の初妊婦

　　■出産後まもない時期の母親同士の交流会

とき…毎月第2火曜日 13時30分から15時30分

ところ…北区保健福祉センター

対象…生後1ヶ月から3ヶ月の乳児とその母親

問合せ…健康課（健康相談） 電話6313-9968　ファックス6362-1099
　　　　　------------

　　プレママ・プレパパ応援講座

無料・要申込

　沐浴やおむつ替えなどの体験をして赤ちゃんを迎える準備をしませんか。

とき…5月28日（日） 14時から16時

ところ…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20）

対象…市内在住の初めてママ・パパになる方（受講時に妊娠6か月から8か月程度の方）

定員…80名（40組）（多数抽選）

締切…5月18日（木）

申込…電話・ファックス・ホームページ・来館

申込・問合せ…男女共同参画センター 子育て活動支援館（クレオ大阪子育て館）　電話6354-0106　ファックス6354-0277
　　　　　------------

　　0さいから6さいのひろば 木のたまごプール
無料　入館料別

とき…5月23日（火）から5月29日（月）　11時から16時（最終受付15時30分）　

ところ…キッズプラザ大阪 5階　キッズプラザホール前（扇町2-1-7）

対象…就学前の子どもとその保護者

定員…自由入場（混雑時は入場制限あり）

寄贈…一般社団法人 大阪府木材連合会

問合せ…キッズプラザ大阪　電話6311-6601　ファックス6311-6605

　　　　　------------

　　小さな子も楽しめるえほんのじかん

無料

とき…5月27日（土） 11時から11時30分

ところ…北図書館 2階 読書室（本庄東3-8-2）

対象…小学校低学年までの子どもと保護者

出演…絵本の会北　

定員…50名（当日先着順）

問合せ…北図書館　電話6375-0410　ファックス6371-3177（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）
　　　　　------------

　　BCG予防接種

無料・予約不要

とき…5月11日（木）、6月1日（木） 10時から11時

ところ…北区保健福祉センター

接種期間…生後5か月から8か月の乳児

持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠　

　　　　番号札は9時30分から配布します。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　　------------

　　防災･安全･安心

　　毎日新聞社の建物を津波避難ビルに指定しました

　株式会社毎日新聞社様にご協力いただき、「毎日インテシオ」を津波避難ビルに指定しました。

指定場所…毎日インテシオ2階人工地盤（屋外エリア）

ところ…梅田3-4-5　

受入可能人数…218名　

避難可能時間…24時間

　北区の西側は、南海トラフ巨大地震による津波の影響を受けるとされています。日頃から水害時の避難場所を確認しておきましょう。

問合せ…地域課（地域）電話6313-9734　ファックス6362-3823

写真…毎日インテシオ

水害時は津波避難ビルなどより高く安全な場所へ！

　　　　　------------

広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。
　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。　

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9474

　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。　

問合せ…電話6313-5566
　　　　　------------

　　河川愛護モニター募集

要申込

　淀川に行き、見たこと・感じたことを月1回以上報告していただける方を募集します。

活動期間…平成29年7月から平成30年6月まで（1年間）

応募資格…大阪市北区の淀川沿川にお住まいの20歳以上で、インターネット環境をお持ちの方

謝礼…月4,500円程度

申込…ホームページで受付

問合せ…淀川河川事務所管理課　電話072-843-2861
　　　　　------------

　　ひったくり防止カバー無料取付け・ワイヤーロック配布キャンペーン
無料

　必ず自転車でお越しください。

とき…5月17日（水） 10時30分から11時30分（雨天中止　開始2時間前の天候により判断）

ところ…コープ野村扇町北側広場（天神橋3丁目10番）

数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック100枚・100個（なくなり次第終了）

問合せ…地域課（地域安全防犯）　電話6313-9950　ファックス6362-3823
　　　　　------------

　　平成29年度　市民消防教室参加者募集！！

対象者…市内に在住・在学・在勤の方で、1名から5名以下のグループ

講習場所…大阪市消防局高度専門教育訓練センター（東大阪市三島2-5-43）

開催日程など、詳しくは下記担当まで。消防局ホームページもご覧ください。

申込・問合せ…消防局予防部予防課　防災指導　電話4393-6334
　　　　　------------

　　警察だより
問合せ…大淀警察署　電話6376-1234

　　　　曽根崎警察署　電話6315-1234

　　　　天満警察署　電話6363-1234
　　車上ねらいに注意！

～防犯対策～

●どんなに少しの時間でも、車から離れる時はドアロックする。
●車内にバッグや財布等を放置しない。
●防犯カメラやセンサーライト等の防犯設備の整った駐車場に駐車する。
●カーナビ盗難防止ネジ等を活用する
　特に深夜帯の被害が多くなっています。不審な人・車を見かけたら、通報をお願いします。
　　　　　------------

　　地域で見守りが必要な方に名簿登載への同意確認書類をお送りしています
　要介護認定を受けている方、障がいをお持ちの方など日常生活や災害時に手助けが必要な方に対し、平成27年度から「要援護対象者名簿」に登載するための同意確認の書類をお送りしています。

　見守りの体制が整った地域から順次進めていますので、皆様のご理解・ご協力をお願いします。

■取り組み地域

済美（せいび）・北野・大淀東・大淀西・中津・北天満・豊崎・豊崎東・豊仁（ほうじん）・梅田東・菅南（かんなん）・西天満・滝川

◎これらの地域で見守りが必要で書類送付をご希望の方は、問い合わせ先にご連絡を。

問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　北区役所福祉課（一般福祉）　電話6313-9857　ファックス6313-9905

この取組みは大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています。
　　　　　------------

　　くらし･手続き

　　生活に困ったらひとりで悩まず相談！

　　自立相談支援窓口「よりそいサポートきた」へ
要申込
〔相談内容〕

●経済的にお困りの方
●働きたいけれど経験や自信のない方
●離職によって住宅を失った、またはそのおそれがある方など
対象…北区内に在住で生活にお困りのある方

受付時間…9時から17時30分（区役所平日開庁日）

受付場所…北区役所 3階 30番窓口

申込・問合せ…電話6809-2814　ファックス6809-1081

（この事業は大阪市北区社会福祉協議会・みおつくし福祉会共同体に委託して実施しています）

貸付制度「生活福祉資金」のご相談も「よりそいサポートきた」でできます。
　　　　　------------

　　人権擁護委員による特設人権相談所を開設します

秘密厳守・無料

とき…5月19日（金） 13時30分から16時

ところ…北区役所 地域課（区民協働）〈4階43番窓口〉

問合せ…大阪第一人権擁護委員協議会　電話6942-1196　ファックス6942-1627
　　　　　------------

　　戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の請求を受け付けています
　平成27年4月1日において恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金等を受けておられない戦没者等のご遺族（お一人）に特別弔慰金（額面25万円の記名国債・5年償還）が支給されます。まだ手続きをされていない方は、お問い合わせください。

請求受付…平成30年4月2日まで

問合せ…地域課（地域）　電話6313-9951　ファックス6362-3823
　　　　------------

　　「平成29年工業統計調査」を実施します

　5月初旬以降に、顔写真付き調査員証を携行した統計調査員が、従業員4人以上の製造業を営む事業所を訪問しますので、調査票へのご回答をお願いします。

問合せ…総務課（統計）　電話6313-9558　ファックス6362-3821

　　　　------------

　　カラスの威嚇行動に注意！

　5月から7月の子育て中のカラスは、警戒心が強くなり、巣の近くを通る人を威嚇してくることがあります。

こんな時は

●あわてず、その場から離れましょう。
●巣に近づかず、できれば迂回しましょう。
●頭を守るために帽子をかぶったり、傘をさすなどしましょう。
　ヒナが巣立つまで見守りましょう。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9973　ファックス6362-1099

　　　　------------

　　平成29年度 給与所得等に係る特別徴収税額の決定通知書を送付します

　5月中旬から事業主を通じて、給与所得者に送付します。給与所得者の平成29年度個人市・府民税は、事業主が平成29年6月から翌年5月までの毎月の給与から差し引き、大阪市へ納めることになります（特別徴収）。

問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話4797-2953
　　　　------------

　　軽自動車税の納期限は、5月31日（水）です

　身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者等の方で軽自動車税の免除を受ける場合は、納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。

問合せ…梅田市税事務所軽自動車税担当　電話4797-2954

　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

　　北区役所での相談

　　法律相談（要予約）　※定員に達した時点で、受付終了となります。
とき…5月17日（水）、5月31日（水）、6月7日（水）　13時から17時　当日9時から電話予約

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　日曜法律相談（要予約）※定員に達した時点で、受付終了となります。
とき…5月28日（日） 9時30分から13時30分

予約受付…5月25日（木）・26日（金）　9時30分から12時（定員16名）

予約専用電話6208-8805

問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　電話4301-7285
　　行政相談（予約不要）※定員に達した時点で、受付終了となります。
とき…5月18日（木） 13時から15時
問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　司法書士相談（要予約）※定員に達した時点で、受付終了となります。
とき…5月10日（水） 13時から16時

当日9時から電話予約

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　庭木や草花の園芸相談（予約不要）

とき…6月6日（火）、7月4日（火） 14時から16時

ところ…北区役所1階区民交流プラザ

問合せ…扇町公園事務所　電話6312-8121

　　その他の相談

　　ナイター法律相談（当日受付）※定員に達した時点で、受付終了となります。
とき…5月26日（金）18時から21時

ところ…中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）

問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　電話4301-7285（定員40名）

　　　　詳しくはホームページをご覧ください。

　　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

時間…9時から17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）
問合せ…市民局ダイバーシティ推進室人権企画課（市役所4階）電話6208-7619　ファックス6202-7073

　　人権相談

●専門相談員が電話、面談、ファックス、メールで相談をお受けします。
●区役所等での相談を希望される方は、人権相談専用電話にお申し込みください。

問合せ…大阪市人権啓発・相談センター

　　　　人権相談専用電話6532-7830　ファックス6531-0666

　　　　月曜から金曜 9時から21時　日曜・祝日 9時から17時30分

　　　　------------

　　5月の日曜開庁

5月28日 9時から17時30分／毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁

取扱業務が限られていますので、お問い合わせください。　

問合せ…総務課（総務）電話6313-9625

　　　　------------

　　健康･福祉

　　演歌ビクス体操 ～演歌に合わせておこなう高齢者向けエアロビクス体操～

無料・要申込

とき…5月24日（水） 13時30分から15時

ところ…北区大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）

定員…50名

申込…5月6日（土）〜来館・電話（申込先着順）
申込・問合せ…大淀はつらつセンター（大淀老人福祉センター）　電話6374-0873　ファックス6374-0815

　　　　------------

　　まちともガイダンス（サポート会員養成講座）

無料・要申込

　「まちとも」とは、暮らしの中のお困りごとを解消するために、住民同士が助け合う活動のしくみです。 

とき…5月15日（月） 13時30分から16時

ところ…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）

内容…趣旨や登録手続きの説明、体験ワークなど（動きやすい服装でお越しください）

定員…15名（申込先着順）

申込・問合せ…北区社会福祉協議会 まちとも担当　電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　------------

　　各種無料健診のお知らせ

　　結核健診（胸部エックス線撮影）（予約不要）

とき…5月15日（月）、6月6日（火） 13時30分から14時30分

ところ…-北区保健福祉センター（扇町2-1-27）

対象…学校や職場で健診機会のない15歳以上の市民の方

　　風しん抗体検査（要予約）
※定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。
とき…5月23日（火）、6月6日（火） 13時30分から14時30分

ところ…-ところ…-北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
　生まれてくる赤ちゃんの先天性風しん症候群（難聴・心疾患・白内障等の症状）の予防を目的に検査を実施しています。

対象…市民の方で、妊娠を希望する女性とその配偶者、妊婦の配偶者　

検査の要件など、詳しくはお問い合わせください。
　　肝炎ウイルス（B型・C型）検査（要予約）
※定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。
とき…6月6日（火） 13時30分から14時30分

ところ…-ところ…-北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
対象…フィブリノゲン製剤の投与や過去の集団予防接種などによる感染不安のある満20歳以上の市民の方　

検査の要件など、詳しくはお問い合わせください。
北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。

大阪市北区 健康・医療　検索
申込・問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　------------

　　　文化･芸術･講座

　　大阪御堂筋アート2017
　今年で3年目を迎える「大阪御堂筋アート」。ふだん芸術鑑賞の機会がない方もアートを身近に感じることができます。

とき…5月15日（月）から6月15日（木）

ところ…梅田から心斎橋付近までの御堂筋沿いにある企業ビルのロビーなど、神社仏閣の庭園等、
約30か所

●大阪市役所内で、御堂筋完成80周年記念企画 「私たちの御堂筋 小さな作品展」を同時開催。

主催…アートコネクト実行委員会

後援…大阪府、大阪市、大阪市北区、公益社団法人日本ユネスコ協会連盟

問合せ…アートコネクト実行委員会（ギャラリーRYO内）　電話6363-0230
　　　　------------

　　町家寄席 ―らくてん会―

無料　入館料別

　大坂の町家で開催する、アマチュア落語の会です。

とき…5月28日（日） 14時から15時30分頃

ところ…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）

出演…らくてん会

定員…当日先着順。定員は決まっていませんが、参加者多数の場合はご覧いただけない場合があります

問合せ…大阪くらしの今昔館　電話6242-1170　ファックス6354-8601

　　　　------------

　　サイエンスショー「動く？ 動かない？ チカラの実験！」
　電車に乗っているとその動きで、体にいろいろ力がかかってよろけたりしますね。この目に見えない力の仕組みを調べます。

とき…5月28日（日）まで　開始時刻はお問い合わせください。

ところ…大阪市立科学館（中之島4-2-1） 展示場3階 サイエンスショーコーナー

定員…各回約100名（当日先着順）

料金…展示場観覧料が必要　大人400円、学生（高校・大学）300円、中学生以下無料

問合せ…大阪市立科学館　電話6444-5656　ファックス6444-5657
　　　　------------

　　初級手話講習会

無料・要申込

とき…6月2日（金）〜11月24日（金） 毎週金曜日 18時30分から20時30分

（ただし、6月30日、8月11日、8月18日、9月29日、11月3日を除く）

ところ…大淀コミュニティセンター（本庄東3-8-2）

対象…はじめて手話を学ばれる方

講師…手話サークルおおよど

定員…40名（申込先着順）

申込…5月8日（月）より受付

申込・問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5566　ファックス6313-2921

　　　　------------

　　シニア向け スマートフォン講習会

無料・要申込

　スマートフォンの基本的な操作方法や楽しい使い方を学びませんか？

とき…6月22日（木） 13時30分から15時

ところ…北区大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）

対象…市内在住の60歳以上の方で初めて受講される方

定員…24名（多数抽選）

締切…5月31日（水）（電話申込可）

申込・問合せ…大淀はつらつセンター(大淀老人福祉センター)　 電話6374-0873　ファックス6374-0815

　　　　------------

　　キタロー茶屋（喫茶）＆体験コーナー　第2金曜日 定例開催

とき…5月12日（金） 11時30分から14時

ところ…北老人福祉センター1階 談話室（同心1-5-27）

内容…体験コーナー：ぬりえ

対象…茶屋は、どなたでも利用可（体験コーナーに参加される方は、茶屋ご利用で市内在住60歳以上の方）

お茶代…1杯50円（お菓子付）

問合せ…キタロ－（北区北老人福祉センター）　電話6352-7025　ファックス6352-7062

　　　　------------

　　移動図書館まちかど号 5月巡回予定

問合せ…自動車文庫　電話6539-3305  

とき…5月10日（水）、6月7日（水） 14時10分～15時30分
ところ…中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）

とき…5月13日（土） 10時5分から11時

ところ…中津公園（中津2-8）

とき…5月13日（土） 10時10分から11時

ところ…ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）

とき…5月13日（土） 11時30分から12時20分

ところ…北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）

　　　　------------

　　区長がキタ！！

まちあるきが大好きな上野区長が見つけた、地域のすてきな「場」を紹介するコーナーです。

　　第11回　子どものための チャリティショップ 　めぐりもの（北梅田店）

　店頭のハンガーラックにかかっている大人や子どもの洋服が、バザー価格であることにびっくり。看板を見ると“チャリティショップ”と書かれています。店内は、ステキに並べられたアクセサリーや靴・雑貨、サイズ別に分かれた子どもや大人の洋服でいっぱい。使えるけど使っていないものや、まだ着られるけど着ていない洋服は、全て寄付されたものです。これらを販売して、運営に必要な経費を除いた全てが、「子供の権利を守るために活動する」NPOへ寄付されます。その一つ、NPO法人子どもセンター ぬっく は、貧困、虐待、非行などさまざまな事情により家庭に居場所がなく、今日眠るところがない、義務教育を終えた10代後半ぐらいの女子を対象にした緊急避難場所「子どもシェルター」を運営されています。

　寄付者の中には、体型が変わって着られなくなった洋服をもってきて、ぴったりのものを購入していく人もいるとか。引っ越してきたばかりの子育て中のお母さんが、子どもの洋服を選びながら、居合わせた子育てのベテランに悩みを相談するなど、様々な交流も生まれているそうです。買い物をすることが寄付につながり、掘り出し物もいっぱいなので、ここに来るのが楽しみという声を多く聞きました。私はいつも買い物だけですが、ちょうど衣替えの季節なので、家の中を整理しながら、寄付できるものを探してみようと思います。

北梅田店営業日時…月曜日から日曜日 10時30分から17時（木曜日・金曜日 休み）

場所…豊崎4-2-16　

問合せ…電話6359-6050（天六店（有）フリーカードシステム内）

　　　　------------

　　2017 春わくわくフェア

　「環境にやさしい生活をしよう！！」を合言葉に、環境や防災をテーマにしたブースの出展やバザーを開催します。

とき…5月14日（日） 10時30分から15時30分（小雨決行）

ところ…新梅田シティ・ワンダースクエア（大淀中1-1）（梅田スカイビル 中央広場）

主催…大淀東地域活動協議会、体育厚生協会大淀東支部

共催…大淀東連合振興町会、大淀東地域社会福祉協議会、淀川左岸水防団大淀町分団

協力…新梅田シティオーナー会、梅田スカイビル商店会、積水ハウス梅田オペレーション（株）　他

問合せ…春わくわくフェア事務局 積水ハウス梅田オペレーション（株）内　電話6440-3901

　　　　------------

　　暮らしに関わる身近な情報をお届けする北区職員出前講座「キタ・北・講座」

無料・要申込

　北区役所では、職員が皆さんの地域にうかがい、事業や業務の内容をわかりやすくお話しする「キタ・北・講座」を実施しています。

　今回から、環境局・消防署・市税事務所と協力し、区内官公署編として「ごみの出し方と分別」、「予防救急」、「固定資産税の話」などの講座も新たに追加していますので、地域・学校での会合や行事などにご利用ください。

問合せ…総務課（総務）　電話6313-9625　ファックス6362-3821

　　　　北区ホームページ　職員出前講座　検索
　　　　------------

　　町会加入促進に向けた協定を締結しました

　安全・安心に暮らすためには地域で顔が見える関係をつくることが大切です。町会への加入促進に関して、北区役所、大阪府宅地建物取引業協会北支部、全日本不動産協会大阪府本部北支部、北区地域振興会は協力関係を築き、誰もが住みたいまちをめざします。

問合せ…地域課（地域）　電話6313-9951　ファックス6362-3823

　　　　------------

　　北区の名所・旧跡をめぐる

　　時代を超えて、多くの人々に愛され、親しまれ続ける
　　国指定重要文化財  大阪市中央公会堂

　1918年（大正7年）、故岩本栄之助氏の私財寄附をもとに建設され、来年（平成30年）開館100年を迎えます。ネオ・ルネッサンス様式の公会堂は、国指定重要文化財として大きな価値をもち、中之島の水と緑に赤いレンガ色が映える美しい外観が、多くの人に親しまれています。1999年（平成11年）から耐震と保存・再生のための改修工事が行われ、2002年（平成14年）9月に完成、創建時の意匠に復元されました。現在もなお、公会堂の壮麗な雰囲気を生かしたコンサート、講演会や各種式典など、さまざまな催しに利用されています。
特別室…日本神話が描かれた天井や壁面、約5,000パーツでできた窓一面のステンドグラスや大理石の床は、特別室の名にふさわしい壮麗な趣。和と洋を融合させ、職人の技巧にあふれた部屋はそのものが芸術品といわれている。特別室を紹介するガイドツアーが人気。
中集会室…シャンデリアとステンドグラスは創建当時のまま残されている。
大集会室…多様なニーズに応える大阪市中央公会堂を象徴するホール。
外観…美しい外観は中之島の景観に欠かせない。

所在地…中之島1丁目1-27

アクセス…京阪本線・地下鉄御堂筋線「淀屋橋」駅から北東へ約200メートル

問合せ…電話6208-2002
　　　　------------

　　御堂筋クリーンアップ作戦

要申込
とき…5月27日（土） 9時40分から10時40分（受付9時30分から）

集合場所…堂島公園（堂島浜1-1）

申込…ファックス、はがきまたはメールで住所・氏名・電話番号を記入のうえ、「北区御堂筋クリーンアップ作戦係」までお申込みください。

申し込みいただいた方に返信はいたしません。

当日は動きやすい服装で、直接集合場所にお越しください。

締切…5月19日（金）必着　

主催…北区役所

協力…北区地域女性団体協議会

申込・問合せ…郵便番号530-8401北区役所地域課（区民協働）

　　　　　　　電話6313-9743　ファックス6362-3821　メールta0011@city.osaka.lg.jp
　　　　------------

　　管理栄養士おすすめ！5月の健康レシピ

若竹のおかかまぶし（4人分）
栄養価（1人分） エネルギー43キロカロリー 塩分0.8グラム

■材料

たけのこ水煮…300グラム

調味料A

　さとう…大さじ1

　みりん…小さじ2

　しょうゆ…大さじ1

　塩…小さじ3分の1

　だし汁…200シーシー

削り節…8グラム

■つくり方

①たけのこ水煮は一口大に切り、調味料Aで煮る。
②①にほぐした削り節をまぶしてできあがり。
　たけのこに多く含まれる「食物繊維」は便通を良くし、血中コレステロールや余分なナトリウム（塩分）を排泄するなど生活習慣病を予防する働きがあります。旬の素材で季節感を味わってみませんか。お弁当のおかずにも最適ですよ！

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　------------

北区役所Twitter（ツイッター）アカウント…＠kitaku_osaka

北区役所Facebook（フェイスブック）アカウント…大阪市北区役所

様々な情報を発信中！　ぜひご覧ください。

　　　　------------
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